
全体の把握

収入、支出、貯蓄を把握して、現状を把握する。

ライフイベントを書き出して、バランスを考える。

（資金が不足する時はないか、等）

全体を見ると判断するときに役立つ

現在 ・・・・・・ １０年後 ・・・・・・ 将来 ・ 貯蓄を増やしたい時 例

イベント 結婚・家購入・教育　他 ＜ライフイベント表＞ ①収入を増やす方法を考えるか、②支出を減らすか,　③運用するか　他

税金 所得税、住民税等 ＜キャッシュフロー表＞ 何を優先にするか、組み合わせるか、等検討しやすい。

社会保険 健康保険、年金等

基本生活費 ・ 保険に入る場合 例

電気・水道・ガス 何に備えるのか？いくら不足し、又はいくら必要とするのか？

通信費

食費 ・ 検討していないことはないか？ 例

娯楽費 保険の要、不要の検討。

その他 使用予定資金や、緊急資金をリスク資産で運用していないか。

住居費 節約過ぎになっていないか。

保険料 他

その他

残額

・ 投資・資産運用の場合 例

①何のため、いつまでに、いくら必要となるのか？

②積み立てるのか、一度で購入するのか？　

③何に投資するのか？

④運用方法について　ポートフォリオ、リバランス、NISA他

⑤リスクを取り過ぎていないか？

　逆に安全資産に偏っていないか？

⑥将来どのように取り崩していくのか？

予定のある資金

（イベントに備える）

万一に備えた資金

給与 / 年金

副業 / 借入 / 贈与/ 配当 他

①収入

②支出

③貯蓄

日常生活用の資金

増やすには？

減らすには？

どんなイベント？

（人生の縮図）

どれほど必要か？

どう増やす？

資産形成・運用にあたり、全体を把握して

→ 自らコントロールすること

→ バランスをとること

当面使用予定のない

資金

例 ゴールデンウ

イークは近場で節

約


